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तपाईलंाई कर िफतार् फाराम पेस गन� सहयोग चािहएको छ भने Australian Taxation Office’s 
(ATO’s) के िनः शु� Tax Help उपल� गराइरहेको छ ।  

करस��ी सहायता के हो ? 

यो सेवा कर िफतार् फाराम तयार गरेर पेस गनुर् पन� ���हरूको लािग हो । यो सहायता ATO ले तािलम िदएका �यंसेवीहरूले 
Tax help प्रदान ग�ररहेका छन् । 

यो सेवा जुलाईदे�ख अ�ोबरस� सबै अ�� ेिलयाली राजधानी शहरहरू र अ�� ेिलयाभरका धेरै के्षत्रहरूमा उपल� छ। केही स्थानमा 
Tax Help अंगे्रजी बाहेकका भाषामा पिन उपल� छ । 

तपाईं Tax Help को �यं सेवकलाई प्र�क्ष रूपमा भेट्न पाउनुहुन्छ । प्र�क्ष भेट स�व नभएका ख�मा �यं सेवकले 
तपाईंलाई अनलाइन वा फोनबाट Tax Help प्रदान गन� छन् ।  

कसले Tax Help प्रयोग गनर् पाउँछ ? 

तपाईंको वािषर्क आय $70,000 वा सोभ�ा कम छ भने िन� अवस्थामा तपाई ंकर सहायता प्रयोग गनर् स�ुहुन्छ: 

• तपाई ंठेकेदारको रूपमा काम गनुर्हु� भने (ज�ै करारमा काम गन� ��नर वा ट्या�ी चालक) 

• तपाई ं�वसाय (एकलौटी �वसाय सिहत) चलाउनुहु� भने 
• तपाईंको साझेदारी �वसाय वा ट�� छैन भने 
• तपाई ंसेयर वा लगानी बे�ु हु� भने 
• तपाई ंघर आिद भवन भाडामा िदनुभएको छैन भने 
• तपाईंले पँूजीगत लाभ कर (CGT) ितनुर् हु� भने 
• तपाई ंरोया�ी प्रा� गनुर् हु� भने 
• तपाई ंकुनै ट��बाट �वस्थापन कोश बाहेकका रकम प्रा� गनुर्हु� भने 
• िवदेशी पे�न वा ए�ुटी बाहेकका िवदेशी आय प्रा� गनुर्हु� भने । 

मैले कसरी Tax Help प्रयोग गनर् स�ुहुन्छ ? 

ATO को टेिलफोन 13 28 61 मा स�कर्  गरेर आफ्नो निजकैको Tax Help के�मा अपोइ�मे� िलनुहोस् ।  

तपाईं Tax Help सेवा प्रयोग गनर् अयो� हुनुहुन्छ भने तपाईंले अ� िविधबाट कर िफतार् फाराम पेस गनुर् पन� हुन्छ । तपाईं 
myTax प्रयोग गरी अनलाइनबाट यो काम गनर् स�ुहुन्छ वा कुनै मा�ता प्रा� कर एजे�लाई यो काम गनर् लगाउन स�ुहुन्छ ।  



 

अ�ीकृित: यो साधारण जानकारी मात्र हो र यो जानकारी 28 जुलाई 2024 मा अ�ाविधक ग�रएको हो ।  
 
तपाईं यो जानकारी कपी गनर्, प्रयोग गनर्, संशोधन गनर्, प्रशारण गनर् र िवतरण गनर् �त� हुनुहुन्छ (तर यसो गदार् ATO वा Commonwealth ले तपाईं वा तपाईंका 
सेवा वा उ�ादनलाई मा�ता िदएको छ भ�े कुरा झ��नु हँुदैन । 
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Tax Help अपोइ�मे�मा के िलएर आउने 

तपाईंसँग िन� कुराहरू हुनुपछर् : 

• myGov युजर ID र पासवडर् password– तपाईंसँग खाता छैन भने वा तपाईंले आफ्ना िववरणहरू िबसर्नुभयो भने Tax 
Help �यंसेवकले तपाईलंाई सहयोग गन� छन् । 

• myGov को पहँुच कोड प्रा� गन� मोबाइल फोन 
• बैंक खाताको िववरण (BSB र खाता न�र) 

• कर फाइल सं�ा (TFN) 

• िवगत पाँच वषर्को मू�ाङ्कन िववरण 

• तपाईंका सबै रोजगारदाताले तपाईंलाई िदएको इनकम �ेटमे� 
• कामस��ी खचर्, दान वा उपहारको भरपाई 

• तपाईंले ितनुर्भएको बाल सहायता भु�ानी (छ भने) 
• स���त आिथर्क वषर्मा तपाईंसँग जीवन साथी हुनुहु�ो उहाँको (िववािहत होस् वा नहोस्) को करयो� आयको िववरण वा 

उिचत अनुमान 

सहयोग प्रा� हुने स्थानहरू 

थप जानकारीको लािग ATO को वेबसाइट ato.gov.au/TaxHelp (अंगे्रजी) हेनुर्होस् । 

(अंगे्रजीमा) उपल� श्रोतहरू 

• Income, deductions, offsets and records 

• Deductions you can claim 

• Your tax return 

• Finding and using a tax practitioner 

• Records you need to keep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.ato.gov.au/TaxHelp
https://www.ato.gov.au/Individuals/Income-deductions-offsets-and-records/
https://www.ato.gov.au/individuals/income-deductions-offsets-and-records/deductions-you-can-claim/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Lodging-your-tax-return/
https://www.tpb.gov.au/finding-and-using-tax-practitioner
https://www.ato.gov.au/individuals/income-deductions-offsets-and-records/records-you-need-to-keep/
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